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INTRODUCCION

La presente Guia establece una serie de normas de
obligado cumplimiento para las instalaciones de tiro
con arco para tiro sobre diana en precision y sala.
Existen, ademas, una serie de disposiciones dsl
terreno que se encuentran recogidas en el
Reglamento de la FITA Federaction Intemationale
de Tir &I Arc, recopiladas en &l libro 2 capitulo 7, de
ellas se recogen en esta guia las que afectan a la
seguridad y 2 la disposicion del campo. Estas
disposiciones no se encuentran recogidas en esta
guia por ser parte de un reglamento de obligado
cumplimiento en competiciones.
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1.- LAS INSTALACIONES: ORIENTACION

Las instalaciones de un campo de tiro con arco, deberan responder en todo
momento a las diferentes reglamentaciones técnicas de seguridad ya sea para
iniciacion, entrenamiento o competicion.

La calidad de las instalaciones dependera:
= De |a superficie del terreno.
=« De |a atencién que se dedique a la seguridad.
« Del material utilizado parza las dianas y el equipamiento.

Una instalacion completa para la practica del tiro con arco debera contar con
una instalacion al aire libre para una distancia de tiro maxima de 90 metros, y
un recinto cubierto y cerrado para la practica el tiro de sala preparada para una
distancia de tiro maxima de 18 metros.

La tolerancia en las dimensiones del campo sera de mas/menos 30 cm. para
lzs distancias de 90/70/80 metros y de mas/menocs 15 cm., para las distancias
de 50/30 metras

-z

El terreno en el que se instale un campo de tiro con
arco, debera estar orientado preferentemente al norte
con una tolerancia de mas, menos 20 grados.

La impertancia de la orientacién es de esencial interés
a la hora de dar una calidad de prestaciones a los
deportistas del tiro con arco.
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2.- TERRENO

Segun el reglamento de la FITA el campo de tiro sera trazado a escuadra, y
cada distancia debera ser medida con precision desde un punto bajo |a vertical
del centro del amarillo de cada diana a |z linsa de tira.

La anchura de las calles y las distancias se encuentran reglamentadas por la
FITA y por la RFETA en sus diferentes reglamentos de competicidn.

3.- SEGURIDAD EN LAS INSTALACIONES DE UN CAMPO DE
TIRO CON ARCO AL AIRE LIBRE

Uno de los parametros que precisan de nuestra absoluta atencion es, sin lugar
a dudas, el correspondiente a |la seguridad. Adn cuando la Real Federacion
Esparicla de Tiro con Arco tiene concedido el premio de la Mutualidad General
Deportiva por la nula presentacion de partes por accidentes, la prevencion de
los mismos debe ser total y encontrarse presente en la mente de todos
nosotros.

3.1.- PERIMETROS DE UN CAMPO DE TIRO CON ARCO AL AIRE LIBRE.

En un campo de Tiro con Arco al aire libre se contemplan dos perimetros: el
perimetro de la zona de competicidn, o entrenamiento y el perimetro de
seguridad.

arimeto da El perimetro de la zona de
sBgLIdac . competicion o entrenamiento -
Es aquel en el que se desamollan la
. competicion o el entrenamiento
propiamente dichos. Esta
determinade en anchura por las
lineas de marcacion del mismo y
sus  distancias en  longitud
determinadas por las diferenles
competiciones reguladas por |a
FITA yfola RFETA.

El perimetro de seguridad.-
Es el que determinan las zonas de
seguridad del campo de
. competicion y se sitla alrededor del
} o8 A . mismo,




3.2.- DISTRIBUCION ZONAL DE UN CAMPO DE TIRO.

E! perimetro de la forma rectangular de un campo de tiro, y en atencion a la
situacion de la linea de tiro y desde esta, se determinan varias zonas de un
campo de tiro:

% Anchung del Cormpo oe Tio
Trasera: Determinada por una t
linea de tiro, Ia zona de esperz de & Patiimielio de Ssguncad
los deportistas vy su zona de -
sequridad cormrespondiente .
situadas en un espacio anterior a | Iir=g Fang Delanlen
la misma. -

Lateral: Determinada por las
lineas laterales de delimitacion del
campo de competicion en anchura i
y sus respectivas zonas de e h |
seguridad. r=“J.L;
Delantera: Determinada por una e
linea de dianas y una zona de

sequridad tras ella.

Interior o de competicion:
Determinada por la zona interior ! | _
del campo de tiro en la que se - e s
desarrolla la competicion i

Loncy raser

3.2.1.- ZONA TRASERA: LA LINEA DE TIRO, SU ZONA DE SEGURIDAD Y
LA ZONA DE ESPERA.-

La linea de tiro, es |la linea pintada en el suelo desde Iz que se tfoman las
diferentes distancias a las que la FITA y la RFETA tienen reguladas sus
compeliciones. Desde esta linea, los arqueros deberan lanzar sus flechas en
direccion a la diana. Su zona de seguridad estara en situacion anterior a ella y
como veremos mas adelante, a no menos de diez (10) metros de ella en el
caso de que se trate de una competicion con publico.

La zona de espera, es en la que los arqueros gue no se encuentran en la
misma linea de tiro, estan a la espera de su incorporacion a la misma. En ella,
durante una competicion, no debe encontrase persona alguna que no hubiera
sido autorizada previamente.
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3.2.2.- ZONAS LATERALES LA ZONA DE SEGURIDAD LATERAL.

Las Zonas de seguridad lateral,
son cada una de |las zonas de terreno

Foryeatn o reguadod

situadas, tanto en el lateral izquierdc Liresct o dignis

como en el derecho del campo de
competicion, cuyas dimensiones
vendran determinadas por el
denominade angulo de seguridad
lateral, este angulo delimitara un
triangulo  rectangulo  cuyo  vértice
inferior se encontrara en cada uno de
los laterales de la linea de tirc y el
angulo recto en el punto mas alejado
de la zona de seguridad ftras la linea
de dianas.

El angulo de seguridad lateral sera
de 15 grados, tomando como vértice
el punto de interseccion entre la linea

de tiro y la linea lateral
correspondiente.




3.23.- ZONA DELANTERA: LINEA DE DIANAS Y LA ZONA DE
SEGURIDAD TRAS LA LINEA DE DIANAS.

La linea de dianas es la linea i’a
sobre la gue se situan las dianas y
los parapetos que las sopaortan y
recibiran los impactos de las
flechas.

La zona de seguridad tras la
linea de dianas tendra una
longitud de cincuenta (50) metros
tras ella, siguiende l|la misma
direccién que la trayectoria de las
flechas y una anchura determinada
por la propia anchura del campo de
competicion a la que se dsben
afadir las anchuras determinadas
por los espacios gle describan los
denominados angulos de seguridad
lateral
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Las diferentes distancias desde la
linea de tiro a las dianas, sus
variaciones dentro de la compeaticion
que se encuentran reguladas por la
FITA y/o la RFETA seran las que
daterminan la lengitud de la zonz de
segunidad tras las dianas, desde la
linea de tiro. Asi una linga de dianas a
noventa (90) metros desde |a linea de
tiro, contara con una final de zona de
seguridad situada hasta ciento
cuarenta (140) metros desde |a linea
de tiro, y una linea de dianas a
dieciocho (18) metros de |la linea de
tiro, contara con un final de zona de
seguridad a sesenta y ocho (68)
metros de la linea de tiro.
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Asi pues la zona de seguridad tras |a linea de dianas y dentro del campo de
compelicidn, se adelantara hacia la linea de tiro al mismo tiempo que se
acergue la diana para las diferentes distancias o se retrasara por el mismo
mativo.

3.2.4.- ZONA INTERIOR DEL CAMPO DE TIRO.-

La zona interior del campo de
tiro o zona de competicion, es
- la zona determinada por las
T © zonas que anteriormente han sido
E= T (N1 e i descritas. Esto es, se trata de la
zana delimitada por la linea de
R © tiro, la linea de dianas y las dos
lineas laterales
En ella se distribuyen las dianas y
_ los parapetos gue las soportan.

. ! Por ella las flechas mueven en su
; trayectoria a la diana, por lo que
Parirnstio del es ftransitada tan solo por los
Campo de competicion : arqueros en el momento de ir a
' retirar las flechas de las dianas y
realizar la suma de las
puntuaciones, asi como por los
jueces de |la competicion, quienes
dan la orden de acercamiento

para |a retirada de flechas..
- - En entrenamiento son los clubes
LhPaoe o ' los que determinan que cantidad
de flechas deberan ser lanzadas
por cada arquero antes de que,
conjuntamente, se acerguen a

retirar las flechas.

3.3.- PORMENORES DE LAS DIFERENTES ZONAS DE
SEGURIDAD. REDUCCION DE UNA ZONA DE SEGURIDAD.
PARAPETOS DE SEGURIDAD.

Ya sea por medios nzaturales o por implantacion de los medios artificizles
oportunos, una zona de seguridad puede ser inferior a lo anteriormente
establecido.

3.3.1.-ZONA DE SEGURIDAD TRAS LA LINEA DE DIANAS

Tras la linea de dianas, como hemos visto anteriormente, debera existir una
zona de seguridad de 50 metros de largo y con una anchura determinada por
dos medidas esenciales: la anchura propia del campo de competicion y la



anchura de las areas que determinen los angulos de seguridad laterales. Es
necesario que por ella se impida en transito de personas por lo que debe
encontrarse perfectamente delimitado.

=il
4 50 metros .
Zona ce segunidad tras

Ia lined da dlanas

Linea de dianas

Esta zona de seguridad puede ser reducida mediante la colocacion de un muro
0 de un terraplén que garanticen la parada en su trayectoria de una flecha
perdida que no hubiese impactado en una diana, lo que denominaremaos
“parapeto de seguridad fras la linea de dianas”.

3.3.2.- PARAPETO DE SEGURIDAD

Como tal entenderemos las protecciones naturales o artificiales que
fisicamente sean capaces de detener una flecha gue pueda salirse de la
trayectoria hacia la diana.

Los parapetos de seguridad pueden ser instalados en los laterales y tras la
linea de dianas, &n ambos casos serviran para reducir |z distancia de seguridad
tras la linea de dianas y los angulos de seguridad de los laterales del campo de
tiro.

3.3.3.- EL CALCULO DE UN PARAPETO DE SEGURIDAD TRAS LA LINEA
DE DIANAS.

Un parapeto de seguridad tras |z linea de dianas limitara el alcance de |a flecha
en caso de no impactar en la diana. La longitud de la zona de seguridad podra
reducirse en proporcion a la altura del parapeto de seguridad.

Para realizar el calculc de dicha altura atenderemos a las siguientes
consideraciones:

» El arco, al contrario que un arma de fuego o una ballesta, no se
encusntra en ningun momento armado para ser disparado, es preciso
pues, que el arquero cologue la flecha en el arco, o tense y realice la
suelta de la flscha.

« E! arquero tiene la obligacién de tensar su arce en direccion a la
diana en la que pretende impactar sus flechas y en horizontal a la
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misma, con la salvedad que le da el otorgar al arco el angulo
impuesto por el ajuste del punto de mira.

La flecha, en su trayectoria hacia la diana, describe una parabola.

La altura del punto hacia el que el arquero apunta su arco, el centro
de la diana, es de un metro treinta centimetros (1,3 metros) desde el
suelo. Desde la proyeccion de ese punto sobre el suelo, es desde
donde segun la reglamentacion FITA, se debe tomar la distancia a la
linea de dianas. Se tomara esta altura como referencia de |os
calculos a realizar.

e Ademas se considerara la maxima potencia de un arco admitida por
la FITA para las competiciones de tiro con arco, que es de sesenta
(60) libras, y la wvelocidad inicial correspondiente de la flecha de
doscientos cincuenta (250) pies por segundo. Velocidad que se
considera el limite practico en tiroc de precision.

Con estas premisas se realizan una serie de calculos, usando el modela de
una masa puntual en el vacio, para determinar el limite superior del alcance de
una flecha bajo diversos supuestos. En concreto se pretende determinar el
punto de impacto en el suelo, tras la linea de dianas a 90 metros, de una flecha
que ha errado el blanco.

Asi  pues realizaremos el
calculo de una flecha que, en
una trayecloria errénea, pasara h & T
a cien (100) centimetros por

encima de un parapeto de

dianas, o lo que es lo mismo, y

dado que la distancia entre el 165 ¢cm |
centro de la diana, punto al que *

el arguero apunta su arco, al i
borde del sopories es de e
sesenta (85) centimetros |, vy boem
que este punto se encuentra a ¥ E

un metro treinta (1,320) del suelo
estariamos considerandoe una
flecha que en su trayectoria
erréonea describiera una i L iy
parabola gue a la altura del l.s0em » s
parapeto de la diana se 3 '
encontrase a dos metros
noventa y cinco centimetros
(2,95 m) del suelo, o lo que es
l[o mismo con un error de un
metro  sesenta centimetros
(1,65 m} del punto al que el
arguero apunta su arco.

En ocasiones podemos encontrar que los fabricantes de parapetos de dianas,
fabrican estas con una altura total de dos metros, aunque para la realizacion de
nuestros calculos, estimaremos la altura de un metro noventa y cinco
centimetros (1,95 m).

11




En sintesis, para prever los elementos de seguridad necesarios en un campo
de tiro con arco estandar FITA, deben considerarse |las posibilidades del equipo
reglamentario. El mayor alcance de flecha se obtendra en la modalidad de arco
compuesto. A la potencia maxima de sesenta (60) libras que permite el
reglamento FITA, un equipo de precision con la flecha que le corresponda en
peso y calibre, podré ser lanzada a un maximo practico de doscientos
cincuenta pies por segundo (250) fps.

Una flecha lanzada a esta velocidad desde una altura de ciento cincuenta (150)
centimetros del suelo (altura media para un arquero), que pase justo por
encima del parapeto a noventa (90) metros, es decir a ciento noventa y cinco
(195) centimetros de alto, impactara en el suelo a no mas de ciento doce (112)
metros de la linea de tiro. Si la misma flecha pasa a cincuenta (50) centimetros
por encima del parapeto, impactard en el suelo a una distancia maxima de la
linea de tiro de ciento dieciocho (118) metros. O si por el contrario pasa a cien
(100} centimetros por encima, |a distancia maxima de impacto sera de ciento
veinticuatro (124) metros.  Ver tablas documento adjunto

A fines practicos puede considerarse una linea final de impacto de 125 metros.
La existancia de un muro de proteccion al final del campo permitira recortar
esta distancia de seguridad Teniendo en cuenta los distintos equipos
reglamentarios y sus posibilidades, la relacion entre estos dos elementos
vendra dada por la formula:

H=max[ 0.5, (35-D) /6 ]

4 =

que permite calcular la altura (H) del muro o talud de proteccion necesario en
funcion de su distancia (D) a la linea de los noventa (90) metros.

Férmula que exige un muro de cinco con sesenta y siete (5.67) metros a un (1)
metro por detras de los parapetos, o de cuatro con diecisiete (4 17) metras a

12
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diez (10) metros, y que permite una simple proteccion de 50cm de alto a partir
de los treinta v dos (32) metros de distancia de la linea de €0 metros, es decir
de los ciento veintidos (122) metros de la linea de tiro. El abjetivo de esa
proteccién minima de cincuenta (50) centimetros de altura al fondo es el de
contener los rebotes blandos que pudieran producirse.

Una flecha que describa la mencionada trayectoria desfavorable, impaclara en
el suelo a no mas de ciento veinticuatro (124) metros desde su punto de
partida, o lo que es lo mismo impactaria a treinta y cuatro (34) metros tras la
linea de dianas, (novenla (S0) metros de distancia desde la linea de tiro a la
diana, mas treinta y cuatro {34) metros fras asa linea). Recordemos que
estamos realizando célculos sobre un error desfavorable de un metro sesenta v
cinco centimetros por encima del punto de impacto, tal como se pusde apreciar
en el siguiente grafico.

‘-‘ SO0m

N 124 m .
4 | ’ t lrayectoric eroneq

100 m | | ce una flecha
' ~ |
A

0.65m | '. N 2 65 m

GOm e 34m | o
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Con la relacion propussta, podemos determinar la altura que debe tener un
parapeto de seguridad tras la linea de dianas, en funcidn de su distancia a
esta, para ser efectivo.

Si la altura del parapeto de seguridad (H) se aumenta, la longitud de la zona de
seguridad tras la linea de dianas (D) disminuye, y por el contrario si la altura del
parapeto de seguridad disminuye, |la longitud de la zona de seguridad tras la
linea de dianas aumenta.

Para aumentar con seguridad |a altura de estos parapetos, o simplemente para
no reforzar excesivamente los cimientos del mismo por demasiada altura,
puade realizarse levantando una pantalla formada por una alambrada metalica
cuyos orificios no superiores a cinco (5) milimetros para los parapetos de
seguridad tras la linea de dianas.

Del mismo modo una doble pantalla consistente en dos mallas metalicas de las
mismas caracteristicas de la anterior y se encuentren una de otra a una
separacion no inferior a veinte (20) centimetros, para las zonas de cursillos.
Esto asegura un frenado total de la flecha con velocidad inicial y resto de
parametros utilizados en ellos calculos antericres, para las distancias de
50/80/70/30 metros y las dobles mallas para las distancias de 18 y 30 metros.

T
o o U
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3.3.4.- PARAPETOS DE SEGURIDAD LATERALES.

Un pearapeto de seguridad
lateral puede reducir el angulo
de segundead lateral.

Al igual que ocurre con el
parapeto de seguridad tras la
linea de dianas al poder
acortar la zona de segundad
tras ellas, podemos realizar
otro tanto con |as zonas
delimitadas por los angulos de
seguridad laterales.

Un angulo de seguridad lateral
puede ser reducido por la
interposicion de varios
parapetos que, sin necesidad
de ser un muro si desde la
situacion de un arquerc den el
mismao resultado

Fardpsato o segunioad

T

Linescy de Qionss
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Parapatios de
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Una serie de parapetos de un minimo de dos metros de altura y un metros de
anchura confeccionados en material resistente que puede ir desde aglomerado
hasta la chapa metalica, y dispuestos en un angulo cercano & los cuarenta y
cinco grados con respecto 8 la linea lateral, y siempre que desde el punto de
vista de un arquerc situado en el vertice de la linea de tiro con |a linea lateral,
sea una continuidad, garantizara la reduccion del dngulo de seguridad |ateral,
hasta poder llegar a ser cero.

Al igual que en gl parapeto de seguridad tras |z linea de dianas, podemos
utilizar el mismo sistema de proteccién consistente en una pantzlla formada
por una alambrada metalica cuyos orificios no superiores a cinco (5) milimetros.

Situando un cercado a lo largo o en parte del lateral que se desee proteger con
un cercado que cuente cuanto menos con dos (2) metros de altura.

.




LIMEA DE TIRO

4.- PUBLICO: SITUACION, ACCESQS Y SEGURIDAD.

El publico eventual la competicion o a los entrenamientos podra situarse en
zonas delimitadas definidas a tal efecto, para ello se tendran en consideracion
los siguientes indicaciones, con independencia de todo aquellc que las
respectivas comunidades auténomicas tengan regulado para tal fin.

El publico podra situarse:
Detras de la linea de tirc a no menos de cinco (5) metros de ésta.

Lateralmente al campo de competicion a no menos de 5 metros del paso de
seguridad lateral que debera exixtir caso de no haber gradas o especios
delimitados y detras de una linga imaginaria resultante de un angulo con la
linea de tiro no superior a 30° y cuyo vértice se situa en |a interseccion de la
linea de tiro y la linea lateral del campo de competicion. Adn sienda un angulo
superior a los 15 ° de los angulos de segundad lateral, la garantia de segundad
del publico

Los accesos deban realizarse inexcusablemente por entradas a las gradas, o
por entradas a zonas de espera, y siempre por detras de |z linea de tiro.

Deberan inescusablemente cerrarse durante |a practica del tiro con arco, todo
acceso que pueda permitir una entrada directa ala campo de competicion y/o a
cualquier zona de seguridad del mismo.

17
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4.1.- SEGURIDAD PARA LOS MEDIOS DE COMUNICACION:
FOTOGRAFOS, CAMARAS DE TELEVISION Y TANTEADORES.

En las finales de las competiciones tipo campeonatos de Espafia o Trofeos
Internacionales, pueden proveerse de parapetos de segurided para los
tanteadores de los respectivos competidares.

Estos parapetos deben estar preparados para albergar tanto al tanteador o
tanteadores, como al juez o jueces, pudiendo disponerse de uno a varios
parapetos para este fin.

Los parapetos estaran formados como minimo por dos paneles. Cada uno de
ellos debera contar con unas medidas no inferiores a dos metros de alto por un
mestro veinte centimetros de ancho. Los dos paneles estaran unidos por uno de
sus lados dormando un angulo de 45 grados, Este éngulo de union entre
paneles y el peso de estos garantiza un firme asentamiento sobre el suelo, al
mismo tiempo que el dngulo garantiza un perfecto desvio de una posible fecha
perdida.

18
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El  parapeto de
seguridad sera
instalado almenos a
dos calles de
distancia de la mas
cercana a la calle
en la que se este
desarrollando la
final.




Lo ideal es la colocacion de sendos parapetos uno por cada tanteador.
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Cada parapeto de medidas minimas, dos metros por dos metras, albergara un
maximo de tres personas. Caso de ser preciso gue los parapatos de seguridad
de tanteadores albergen a un numerc mayor de personas, o bien camaras de
television sera preciso aumentar las medidas del mismo aumentando el numero
de paneles respentando en todo momento las medidas minimas de cada uno
de ellos, al igual que las uniones deben ser fuertes de manera gue sigan
garantizando la seguridad de los albergados en &l.




5.- SALA PARA LA PRACTICA DEL TIRO CON ARCO

El tiro con arco en la modalidad de sala, precisa igualmente de una serie de
medidas de seguridad al igual que el campo &l aire libre. Como es obvio al
celebrarse en un recinto cerrado elcontrol de la seguridad es relativamente mas
facil.

Una sala habilitada para la practica del tiro con arco debe estar preparada para
lanzar flechas a 18 metros y una zona de espera no inferior a tres metros.
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Los accesos a la sala deberan encontrarse tituados tras la linea de tiro y
cumplir con las nomativas vigentes, en las diferentes comunidades
autonomicas, en materia de prevencion de riesgos.

Debe carecer de ventanales o tregluces tras la linea de dianas, y de existir
estos en laos laterales con una altura inferior a los dos metros deberan contar
con una proteccion de maya metalica con orificios no superiores a cinco (5)
milimetros, lo que garantiza sobradamente la detencion de una flecha al ser
estasdeun salibre muy superior al utilizade en aire libre

En caso de que la practica del tiro con arco se realice en una cancha de un
polideportivo, sera preciso gue se habilite uno de los laterales de la misma,
preferentemente sin gradas laterales ni de fondo, o bien la zona de |a cancha



en la que su pusdzs impedir el trasiego depersonas con mayor facilidad
Deberan utilizarse las cortinas de separacion zonal que cuentan con la
suficiente textura como para parar una flecha en una trayectoria erronea.

Caso de utiizacion de estas cortinas de separacion zonal sera preciso anclar
los extrernos de las mismas, instalar también en los extremos vallas metalicas
de contencion de personas y colocar en el lado contrario a la zona de practica,
advertencias en forma de cartel de peligro anunciando la actividad que se esta
desarrollando. Es conveniente ademas contar con una © varias personas gue
adviertan de tal peligro.
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